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skyriUS  Karjeros jgyvendinimas NQUdingi !p rociai

TEMA Sékmé karjeros kelyje
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Jprociai — tai veiksmai, kurie kartojami
pakankamai daug karty ir dél to tampa
automatizuoti. Jprociai padeda siekfi tiksly,
jdedant maziau pastangy ir energijos.

Perzvelk jprociy sqrasq. Varnele pazymek
jprocius, kuriuos furi. ISbrauk visus zalingus
jprocius.

Kokius jprocius bty naudinga issiugdyti?
Pabrauk juos zymekliu.

Nuolat zvilg¢ioti j savo telefono
ekrang.

Rasyti dienorastj.

Grjzus i§ mokyklos valandéle

pamiegoti. Tik atlikus vieng uzduotj, imtis kitos

IS vakaro susideti knygas ir

sgsiuvinius j kuprine. Keltis ir gultis kasdien fuo paciu metu.

Susijaudinus kramtyti nagus. Grjzus namo nusiplauti rankas.

IS ryto pasikloti lova. Rytais begiofi parke.

Telefong naudoti tik komunikacijai

Uzsirasyti svarbias mintis j sgsiuvinj. ir batinos informacijos paieskai.

Eiti miegoti 21 val. Vakare gerti arbatq.

Telefong naudoti tik komunikacijai

ir bdtinos informacijos paieskai. Valgant skaityti knyga.

I$ vakaro susiplanuoti kitos dienos

Kasdien bent 20 min. skaityti knyga. veiklas.

Daznai gerti tyrg vanden. Zidrint filmq valgyti spragésius.

I$ vakaro susiplanuoti kitos dienos
veiklas.

Prie$ miegq apmaqstyti prabégusiq
dieng.
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